
    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 : مدت زمان خونریزی

 روزپس از زایمان ادامه داشته40خونریزی ممکن است تا 

 باشد که این امر طبيعی است.البته این خونریزی در حد

 .قاعدگی و یا کمتر باشد

 درصورت خونریزی بيش از قاعدگی و یاداشتن خون روشن و

 زیاد و یا خارج شدن تکه های خون) لخته (به صورت

 غيرطبيعی ،همچنين درصورت داشتن ترشحات چرکی و بدبو

 .حتما به پزشک مراجعه فرمایيداز مهبل 

 به دليل افزایش احتمال عفونت اداراری در این دوران حتما از

 لباسهای زیر نخی و گشاد استفاده شود و لباسها روزانه

 .تعویض شوند

 : حمام

 روز پس از زایمان ميتوانيد حمام کنيد . دوش کوتاه و۳

 ایستاده بگيرید

 : افسردگی پس از زایمان

 درصد مادران، تجربه غم و اندوه در روزهای اول80یش از 

 .پس از زایمان را دارند

 در این نوع افسردگی ممکن است مادر در یک لحظه احساس

 شادمانی و در لحظه بعد احساس غم و غصه داشته باشد. او

 ممکن است احساس ناراحتی، خشم، غم یا خستگی را تجربه

 .کند

 ی از تغيير هورمونی ناشیاین امواج احساسی، یک تاثير طبيع 

از بارداری و زایمان تلقی ميشود. سطح استروژن وپروژسترون 

 وضع حمل به ناگاه پس از که طی بارداری افزایش یافته بود

 

 : میزان فعالیت بدنی پس از سزارین

 سعی کنيد مرتبا راه بروید، چرا که راه رفتن هم از نفخ شما

 جلوگيری می کند و هم از یبوست. به خاطر داشته باشيد

 استراحت کافی، در فواصل فعاليت، به تسریع بهبودی دوران

 پس از زایمان کمک ميکند. شروع فعاليتهای ورزشی از روز

 هفته پس از زایمان از ورزش6دهم به بعد می باشد. تا 

سنگين خودداری کنيد و حتی خانم های که شيردهی دارند 

 ماه از ورزش سنگين خودداری کنند.ولی ورزشهای ملایم9تا

 جهت برگشت پذیری توصيه می شود.

 : مراقبت از محل بخیه ها

 روز سوم پانسمان روی زخم را بردارید و پس از یک دوش

 کوتاه و ایستاده بخيه های محل عمل را با شامپو)ترجيحا

 شامپو بچه (بشویيد وبا سشوار خشک کنيد. از این به بعد باید

 .روزانه این محل شسته و خشک گردد

 در صورت وجود تب، التهاب ناحيه جراحی )یعنی قرمزی،

 درد، ترشح(، خونریزی شدید و غيرعادی حتما به پزشک

 .مراجعه نمایيد

 لند کردن اشياء سنگين بعداز سزارین خودداری شود.)بهازب

 (دليل امکان فشاربر روی بخيه ها و بازشدن آنها

 همچنين به علت فشار آمدن به بخيه های جراحی، مادر

 المقدور باید از خندیدن زیاد و عطسه شدید سزارینی حتی

 .پرهيز کند

 

 

 

 سزارین

 یک جراحی بزرگ است که با شکافتن پوست روی شکم ،

 10عضلات زیر آن و جدار رحم همراه است. به طورمتوسط، 

 ها در جهان به روش سزارین انجام میدرصد زایمان 

 درصد زایمانها۳5تا 25شود،طبق آمار رسمی در ایران حدود 

 به صورت عمل جراحی یعنی سزارین صورت می گيرند، در

 برابر سایر5حالی که طبق آمار غير رسمی در ایران سزارین 

 .نقاط جهان است

 : تغذیه مادر پس از سزارین

 از سزارین از خوردن غذاهایتوصيه می شود تا سه روز پس 

 نفاخ مثل ميوه خام، آب ميوه خام، آب ميوه های صنعتی و

حبوبات، پلو و خورشت بپرهيزید.غذاهایی چون کباب،  ،...

کباب، گوشت یا مرغ آب پز و سبزیجات پخته مثل  جوجه

هویج،کدو، سيب زمينی و آب رقيق کمپوت مناسب ترند. در 

زیتون، آلوخشک وانجيرخشک داشتن یبوست از روغن  صورت

کرده استفاده شود.بعداز سزارین از خوردن شيرینی  خيس

حد و شکلات که موجب افزایش وزن می شود،  بيش از

و به جای آن از مواد غذایی حاوی پروتئين و  خودداری شود

 شود. فيبر استفاده

صرف نمایيد، چرا که به رفع  سعی کنيد آب به ميزان کافی م

 کند. از طرفی به علت شيردهی و خونریزییبوست کمک می 

ياز دارید. هنگام دفع ادرار و بدن ن عات  مای به جایگزینی   نيز 

 از "اجابت مزاج، برای جلوگيری از فشار به محل بخيه،ترجيحا

 توالت فرنگی استفاده شود.

 

 



 

 

فرد تاثير  افت ميکند و این مساله ميتواند روی روحيات

 طول یک هفته یابگذارد. این هورمونهای زنانه در 

بيشتر به سطحی که قبل از بارداری بودهاند بازخواهند 

همين که سطح هورمون به حالت متعادل خود .گشت

بازميگردد،غم و اندوه نيز به طور خود به خود و بدون نياز به 

پزشکی از بين ميرود.اگر این حالات طولانی و شدید  درمان

 به پزشک مراجعه کنيد شد باید

 : ه نوزاد پس از سزارینشير دادن ب

 مرتب از هر دو سينه به نوزاد شير بدهيد. در صورت حالات

 غير عادی در سينه مثل سفتی سينه، درد، قرمزی و تب به

 پزشک معالج خود اطلاع دهيد و به بيمارستان مراجعه

 نمایيد.همچنين شستشوی نوک سينه با آب ولرم، قبل و پس

 .يری از آلودگی لازم استاز هر بار شيردهی به منظور پيشگ

 : علایم هشدار دهنده

 در صورت داشتن تب ، درد شدید شکم به همراه سفتی ،

خونریزی زیاد ، تورم ، قرمزی و سفتی در پاها ،ترشح چرکی 

 وکبودی درمحل بخيه ها ف تنگی نفس ،تپش قلب ، سردرد

 ،سرگيجه ، تاری دید ، اشکال در دفع ادرار و اجابت مزاج به

 .مراجعه نمایدپزشک 

 اگر در روز دوم یا سوم دچار پا درد شدیدو حس کردید که

 یک مسيری در عروق پا مثل طناب سفت و قرمز شد یا درد و

 ورم در ناحيه پشت پا احساس کردید سریعا به پزشک مراجعه

 کنيد. این حالت ممکن است با تپش قلب و تنگی نفس همراه

 .باشد

 

 

 روز بعد ازعمل جهت معاینه بخيه ها به کلينيک10-7*

 .مراجعه شود

 روز پس از زایمان نزدیکی صورت نگيرد40تا  *
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